
健
康
志
向

け

ん

こ

う

し

こ

う

健
康
と
い
う
こ
と
が
も
て
は
や
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
の
頃
で
し
ょ
う
か
。
「
と
に
か
く
体
の
元
気

こ
ろ

か
ら
だ

げ
ん

き

が
一
番
」
は
、
今
の
日
本
人
の
目

標

の
最
た
る
も
の
で
し
ょ
う
。

行

列
を
な
す

病

院
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
フ

い
ち

ば
ん

い
ま

に

ほ
ん

じ
ん

も
く
ひ
よ
う

さ
い

ぎ
よ
う
れ
つ

び
よ
う
い
ん

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
健
康
と
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

む
す

テ
レ
ビ
で
も
健
康
に
つ
い
て
酢
が
よ
い
と
い
え
ば
酢
が
、
ニ
ン
ニ
ク
が
良
い
と
い
え
ば
ニ
ン
ニ
ク
が
そ
の
日

す

よ

ひ

の
う
ち
に
店
頭
か
ら
消
え
る
、
そ
れ
ほ
ど
健
康
志
向
は
強
い
よ
う
で
す
ね
。
広
告
を
見
て
も
、
健
康
に
関
わ
る

て
ん

と
う

き

つ
よ

こ
う

こ
く

み

か
か

も
の
は
多
い
よ
う
で
す
。

逆
な
見
方
を
す
れ
ば
強
迫
観
念
に
襲
わ
れ
る
気
持
ち
に
ま
で
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
お

ぎ

や

く

み

か
た

き
よ
う
は
く

か
ん

ね
ん

お
そ

き

も

そ
の
こ
と
を
利
用
し
て
売
り
込
み
も
し
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。
企
業
は
健
康
、
美
容
の
新
商
品
開
発
に
や
っ
き

り

よ
う

う

こ

き

ぎ
よ
う

び

よ
う

し
ん
し
よ
う
ひ
ん

か
い

は
つ

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
ア
ン
チ
エ
ー
ジ
ン
グ
と

称
し
て
年
齢
に
逆
ら
っ
て
生
き
る
こ
と
が
素
晴
ら

し
よ
う

ね
ん

れ
い

さ
か

い

す

ば

し
い
事
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
病
を
避
け
死
を
避
け
、
不
幸
を
避
け
、
「
な
る
べ
く
見
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」
の
生

こ
と

や
ま
い

し

さ

ふ

こ
う

い

き
方
で
し
ょ
う
か
。

か
た一

休
さ
ん
は
死
を
「
冥
土
の
旅
の
一
里
塚
」
と
語
り
蓮
如
上
人
は
「
明
日
に
紅
顔
、
夕
べ
に
白
骨
」
と
、
死

い
つ
き
ゆ
う

め
い

ど

た
び

い
ち

り

づ
か

か
た

れ
ん

に
よ
し
よ
う
に
ん

あ
し

た

こ
う

が
ん

ゆ
う

は
つ

こ
つ

を
見
つ
め
ら
れ
ま
し
た
。
死
や
老
い
や
、
病
は
と
に
か
く
嫌
な
も
の
と
し
て
遠
ざ
け
る
の
が
現
代
人
の
生
き
方

お

い
や

と
お

げ
ん

だ
い

じ
ん

で
し
ょ
う
。
今
の
世
の
中
は
確
か
に
金
銭
と
物
質
の
豊
か
さ
、
そ
し
て
健
康
志
向
と
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
い
か

よ

な
か

た
し

き
ん

せ
ん

ぶ
つ

し
つ

ゆ
た

に
得
ら
れ
る
か
ば
か
り
を
基
準
に
し
て
人
生
を
送
っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
う
す
れ
ば
死
を
忘
れ
病
を

え

き

じ
ゆ
ん

じ
ん

せ
い

お
く

わ
す

忘
れ
老
い
を
忘
れ
る
か
、
ご
ま
か
し
て
生
き
、
病
や
死
が
襲
っ
て
き
た
時
に
は
、「
何
で
・
・
・
」
と
恨
み
言
を
述

と
き

な
ん

う
ら

ご
と

の

べ
る
、
そ
こ
に
は
人
間
は
「
病
み
、
死
せ
る
」
存
在
と
い
う
根
本
が
抜
け
落
ち
忘
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康
、
若

に
ん

げ
ん

や

そ
ん

ざ
い

こ
ん

ぽ
ん

ぬ

お

わ
か

さ
、
富
、
延
命
こ
そ
が
宝
で
あ
り
そ
の
逆
は
す
べ
て
忌
ま
わ
し
い
避
け
る
べ
き
も
の
と
し
て
嫌
悪
さ
れ
ま
す
。

と
み

え
ん

め
い

た
か
ら

い

け
ん

お

科
学
や
、
医
療
の
発
達
は
こ
れ
ら
の
こ
と
を
忘
れ
さ
せ
る
こ
と
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

か

が
く

い

り
よ
う

は
つ

た
つ

こ
う

け
ん

し
か
し
仏
教
は
逆
に
「
死
や
病
を
忘
れ
る
な
」
と
説
き
ま
す
。
「
こ
の
世
は
い
つ
も
移
り
変
わ
り
変
化
し
て
い

ぶ
つ
き
よ
う

と

よ

う
つ

か

へ
ん

か

く
」
と
い
う
諸
行
無
常
で
あ
り
「
こ
の
世
は
ひ
と
り
に
あ
ら
ず
」
と
い
う
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
関
連
し
あ
っ
て
存

し
よ
ぎ
よ
う

む

じ
よ
う

か
ん

れ
ん

在
す
る
と
い
う
無
我
、
こ
れ
が
仏
教
で
す
。
こ
れ
が
お
釈
迦
様
の
悟
り
の
原
理
で
あ
り
真
理
な
の
で
す
。

む

が

し
や

か

さ
ま

さ
と

げ
ん

り

し
ん

り

つ
ま
り
誰
も
が
納
得
し
、
う
な
づ
く
自
然
な
教
え
が
仏
教
な
の
で
す
。
奇
蹟
を
説
か
ず
、
呪
術
を
説
か
な
い

だ
れ

な
つ

と
く

し

ぜ
ん

お
し

き

せ
き

じ
ゆ
じ
ゆ
つ

の
が
仏
教
で
す
。
た
と
え
ば
「
自
然
に
優
し
い
車
」
な
ど
と
エ
コ
カ
ー
ば
や
り
で
す
が
、
「
自
然
に
や
さ
し
い
」

ぜ
ん

や
さ

く
る
ま

な
ど
と
い
う
こ
と
自
体
が
人
間
の
傲
慢
さ
な
の
で
す
。
自
然
は
人
間
に
と
っ
て
取
り
扱
う
こ
と
の
で
き
か
ね
る

じ

た
い

ご
う

ま
ん

と

あ
つ
か

強
大
な
も
の
に
も
関
わ
ら
ず
自
然
に
負
け
な
い
、
自
然
を
克
服
、
征
服
で
き
る
「
モ
ノ
」
だ
と
錯
覚
し
て
は
い

き
よ
う
だ
い

ま

こ
く

ふ
く

せ
い

ふ
く

さ
つ

か
く

ま
せ
ん
か
。
自
然
を
畏
怖
し
、
自
然
を
尊
敬
す
る
こ
と
が
自
然
に
や
さ
し
い
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

い

ふ

そ
ん

け
い

「
こ
ん
な
事
は
当
た
り
前
の
こ
と
ば
か
り
で
な
い
か
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
の
で
す
。
仏

あ

ま
え

お
も

教
は
当
た
り
前
の
事
を
説
い
て
い
る
の
で
す
。
人
間
は
死
す
る
存
在
で
あ
り
、
病
む
存
在
で
あ
り
世
の
中
は
い

な
か

つ
も
移
り
変
わ
り
、
一
つ
で
存
在
す
る
こ
と
な
く
支
え
合
っ
て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
こ
の
当
た
り
前
の
事
を

ひ
と

さ
さ

あ

人
間
の
欲
や
傲
慢
さ
が
見
え
に
く
く
し
て
い
る
の
で
す
。
私
を
離
れ
て
仏
様
の
視
線
に
た
て
ば
見
え
な
か
っ
た

よ
く

ご
う

ま
ん

わ
た
し

は
な

ほ
と
け
さ
ま

し

せ
ん

モ
ノ
が
み
え
て
く
る
よ
う
に
思
う
の
で
す
。

仏
法
聴
聞
は
そ
ん
な
私
を
聞
い
て
い
く
場
で
す
。
健
康
志
向
も
い
い
の
で
す
が
、
ど
こ
か
、
そ
ん
な
中
に
あ

ぶ

つ

ぽ
う
ち
よ
う
も
ん

き

ば

り
な
が
ら
も
無
常
の
世
界
に
い
る
「
私
」
を
見
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。
死
を
忘
れ
た
時
代
に
真
実

む

じ
よ
う

せ

か
い

つ
づ

じ

だ
い

し
ん

じ
つ

に
生
き
る
時
代
に
な
れ
ば
と
・
・
・
・
・

平

成

二

十

二

年

十

二

月


